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1. WARTO SC POKARMU KOBIECEGO

Mleko matki jest pokarmem wysoce swoistym i unikam Dotychczas poznano ponad 200 jegesaz
sktadowych. Wiele sktadnikéw jeszcze prawdopodolozieka na swoje odkrycie. Wszystkie ssaki produkuj
mleko gatunkowo swoiste — stosownie do specyficarpairzeb danego gatunku. Gial pijace krowie mleko
rosrg szybko i osigaja w krotkim czasie die rozmiary kécca i misni. Noworodki ludzkie rospwolniej, za

to dominupcy jest u nich szybki rozwoj tkanki mbzgowe.

Mleko matki jest pokarmem zmiennym — idealnie dopamym do potrzeb jej wlkasnego dziecka. Mleko o
innym, idealnym dla siebie sktadzie, otrzymuje vécazak, noworodek, kilkutygodniowe czy kilkumieszne
niemowk (WHO 2006).

A. SKEADNIKI POKARMU | ICH FUNKCJE

BIALKO

» Lekkostrawne, przyswajalne w 98% (mniej azotowyatdpktow przemiany materii).

» Idealna proporcja biatek serwatkowych i kazeiny%40iatka stanowi laktoalbumina — skladnik o
duzym znaczeniu ag/wczym.

» llos¢ biatka w pokarmie w petni pokrywa zapotrzebowari@mowkcia.

* Duza iloé¢ wehianianych bezgoednio wolnych aminokwasow (5 x ggej niz w mleku krowim).

» Nie zawiera beta-laktoglobuliny (silny alergen wepstjacy w mleku krowim).

» Zawarta¢ biatka w pokarmie nie jest uzatgona od diety matki.

 Tauryna — substancja egzogenna nidmla w procesie trawienia i wchtaniania tluszczow,
neuromodulator i neuroprzekdk w moézgu i siatkbwce oka. Do mieszanek dodawana
od kilkunastu lat.

ENZYMY
W pokarmie obecnych jest ponad 80 enzymdéw, wspojpeyeh trawienie pokarmu i dziatanie
wiasnych enzyméw dziecka.
* W mleku kobiecym stwierdzagsiowniez enzymy o aktywngci przeciwzapalnej i przeciwbakteryjnej.
* Obecné¢ w mleku ludzkim duej liczby aktywnych biologicznie enzyméw i ich limz funkcje
potwierdzag jego unikalnéc.

TLUSZCZE

» Thuszcz jest gidwnynrrodiem kalorii dla dziecka. Enzymy zawarte w migkipaza) rozpoczynaj
proces trawienia ttuszczu, dki czemu ttuszcze z mleka matki szybko dosipnymzrédiem energii.

» Tiuszcz w mleku zawiera diugdteuchowe, wielkonienasycone kwasy tluszczowe. Niektd nich
wystepuja w wysokim s¢zeniu w korze mozgowej i siatkbwce, odgrywayazna role w rozwoju
uktadu nerwowego.

» Proporcja poszczegdlnych rodzajow tluszczéw w polk@rjest zmienna, zatea do diety matki. Im
wigcej matka spoywa produktow zawieragych nienasycone kwasy ttuszczowe, tymogj jest ich w
pokarmie. Catkowita il€ thuszczu w mleku matki nie zaig od jej diety.

Zastrzegamy wszelkie prawa do niniejszego dokumentu i zawartej w nim tresci.
Powielanie oraz udostepnianie osobom trzecim bez zezwolenia
Petnomocnika Dyrektora ds. Systemu Zarzgdzania Jakoscig jest zabronione.
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CHOLESTEROL
* W mleku kobiecym jest go wiej niz w mieszankach i mleku innych ssakow.

» Jest budulcem ostonek mielinowych —dwawarté¢ cholesterolu korzystnie wptywa na intensywne
dojrzewanie érodkowego uktadu nerwowego u dziecka.

LAKTOZA
» Giéwnym cukrem mleka kobiecego jest laktoza. Nadapku stodki smak.

» Jest produkowana w gruczole piersiowym i jejdlest stata w aigu dnia, niezatena od diety matki.

« Jestzrédiem energii dla rozwijagego s¢ mézgu.

* Wspomaga wchtanianie wapnialaza, i magnezu.

* Wspomaga rozwoj Laktobacillus bifidus — bakterips#Hitycznej zasiedlagej przewod pokarmowy
dziecka karmionego pietsi

» Trawiona jest powoli, co zapobiega zbytgo wahaniom glikemii.

WITAMINY
* W pokarmie kobiecym zawartg w/szystkie witaminy niezliine do prawidtowego rozwoju noworodka

i niemowkcia. Zawarté¢ witamin rozpuszczalnych w tluszczach jest wkszym stopniu uzamiona
od zasobOw organizmu matki. Zawaddowitamin rozpuszczalnych w wodzie w ekszym stopniu
zalezy od ilosci w pazywieniu matki. Jéli jadtospis matki jest urozmaicony i dobrze zbdawany,
pokarm zawiera odpowiednie ich§to.

« Zrodtem witaminy B, w diecie g produkty zwierzce, w zwazku z tym matki karmice piersi
stosujce diet wegetariaska lub makrobiotycza powinny dodatkowo otrzymywawitamine Bi,, aby
zapobiec wysipieniu zaburzé krwiotworzenia u dziecka.

* Zgodnie za zaleceniami Konsultanta Krajowego w dizide pediatrii niemowdta karmione piersi
otrzymup suplementagjwitaminy D i K.

CZYNNIKI WZROSTU
» Czynnik wzrostu nabtonka jelit pobudza prolifekgkpmorek.

» Nerwowy czynnik wzrostu pobudza dojrzewanie uktadawowego.

SKEADNIKI MINERALNE

 Poza wyjtkowymi sytuacjami (diety restrykcyjne, niegovienie) mleko kobiece jest
petnowartdciowym zrodiem pierwiastkéwsladowych dla karmionego piegsdonoszonego dziecka.
Pomkidzy zawartécia w pazywieniu matki fosforu, miedzi cynku, wapnia, magangmanganu, chromu
i potasu, a zawargoia tych sktadnikow mineralnych w mleku nie stwierdaastotnych zalenosci.

* W pokarmie kobiecym tadunek soli (jonéw Na, CI, Oy, SQ)) stanowi stosunkowo maite ohzenie
osmotyczne nerek.

* llos¢ zelaza w mleku matki jest niska, ale jest ono bardmbrze przyswajalne z przewodu
pokarmowego (w 50-70%) dgi obecndci w pokarmie laktoferyny (biatko transporiog, utatwia

Zastrzegamy wszelkie prawa do niniejszego dokumentu i zawartej w nim tresci.
Powielanie oraz udostepnianie osobom trzecim bez zezwolenia
Petnomocnika Dyrektora ds. Systemu Zarzgdzania Jakoscig jest zabronione.
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proces wchtanianiaelaza). Mieszanki mleczne zawierajuzo wigcej zelaza, ktore jest jednak stabiej
wchianiane (w ok. 10%).

Anemia z niedoboruzelaza jest rzadko spotykana w pierwszych8 6miesacach zycia

u karmionych wyicznie mlekiem matki niemowd.

Niemowkta karmione piergi zazwyczaj nie wymagaj podawania preparatéwelaza, poza
niemowktami z cizy blizniaczej, z mat urodzeniovy mag ciata i niemowdta z niedokrwistécia lub
urodzone przez matki z niedokrwistea, naraone na utratkrwi w okresie okotoporodowym.
Stezeniezelaza w pokarmie jest niezatee od stzenia w surowicy matki.

Pokarm kobiecy zawiera mniej (ale tatwiej wchtamign) wapnia i fosforu nimieszanki mleczne.
Odpowiednia zawartgé miedzi i cynku korzystnie wplywa na spravwtaktadu odpornéciowego.

WODA

JAK

Mleko matki jest bogate w wad J&li dziecko jest karmione naadanie — woéwczas nawet
w gorcym, suchym klimacie nie potrzebuje dopajania. Mlekatki nie powoduje nadmiernego
obciazenia nerek dziecka.

Podawanie dziecku wody czy innych ptynow (np. hezkg mae zaburzy produkcg mleka matki,
zmniejszy pobor czynnikow ogywczych przez dziecko i zgkszy¢ u niego ryzyko zakeen, przede
wszystkim przewodu pokarmowego.

MLEKO MATKI CHRONI KARMIONE PIERSI4 DZIECKO

Dzieci karmione piergichorup mniej, a infekcje przechodzagodniej.

Uktad immunologiczny noworodka nie jest jeszcze winp rozwingty. Swop dojrzatG¢ oshga
Z reguly po co najmniej trzecim migsu zycia pozamacicznego. Do tego czasu mleko matki vzajae
dziecku ochro@immunologiczia w réznych mechanizmach:

SIgA obecna w diych ilosciach w przewodzie pokarmowym dziecka karmionegersai pokrywa
szczela warstwg nabtonek jelitowy, niszex drobnoustroje i chroat przed przenikaniem alergendw.
Dziecko wytwarza ja samo kilka tygodni po porodNejwyzsze stzenie SIgA w pokarmie obserwuje
si¢ w pierwszych dniach po porodzie (gavosci bakteriostatyczne siary).

SIgA powstaje w wyniku ekspozycji matki na drobnoustrofeecne we wspoélnysrodowisku matki i
dziecka. Kontakt drobnoustrojbw 2z blonamiluzowymi matki wyzwala swoigt reakcg
immunologiczm, w czasie ktorej dochodzi do namamia s¢ komorek plazmatycznych
wytwarzapcych swoiste przeciwciata. Komorki te osiedlaje w sasiedztwie pcherzykédw mlecznych

i bezpdrednio do pokarmu wydziekaprzeciwciata skierowane przeciwko antygenom, kfiokudzity
ukiad limfatyczny matki.

Mleko matki zawiera rine czynniki, ktore wspierajrozwdj komorekiciany jelit dziecka, co sprzyja
prawidtowemu dziataniu bariery jelitowej w stosunkio mikroorganizméw i alergendéw, a po
przebytych infekcjach uruchamia procesy naprawcze.

Leukocyty obecne w mleku matki wardych mechanizmach niszcdrobnoustroje.

Zastrzegamy wszelkie prawa do niniejszego dokumentu i zawartej w nim tresci.
Powielanie oraz udostepnianie osobom trzecim bez zezwolenia
Petnomocnika Dyrektora ds. Systemu Zarzgdzania Jakoscig jest zabronione.
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» Skfadniki mleka matki zapewnigjodpowiedm pozywke bakteriom przyjaznym (Lactobacillius
bifidus), co ogranicza nitiwosci rozwoju bakteriom chorobotwdérczym.

» Sktadniki mleka matki & trudnodostpne dla bakterii chorobotwdrczych, np. zawarta wekul
laktoferyna wize zelazo niezbdne do namnaania niektérych patogendw.

« Zadna mieszanka mleczna nie zawignaych komdrek, przeciwciat, czynnikéw przeciwinfgkaych,
w zwiazku z czym nie wykazuje takiego dziatania jak pokawaturalny.

UWAGA: Bltedem jest przerwanie karmienia w czasie choroby inkeyjnej matki! Dziecko jest
pozbawione przeciwciat wytwarzanych przez organiznmatki i wydzielanych do pokarmu.

B. ZMIENNO SC POKRAMU

SKLAD POKARMU JEST ZMIENNY | UZALEZNIONY OD:
» Czasu trwania chzy

Karmione piersi dziecko, ktére urodzito si po czasie krotszym hi 37 tydzié zycia
wewmtrzmacicznego, otrzymuje mleko bogatsze w biathoszcz, czynniki uodparnigge (IGA,
laktoferyna), oraz niektére mineraty — zwlaszegadazo, w poréwnaniu z mlekiem, jakie otrzyma
noworodek urodzony o czasie.
Mleko matki wczéniaka jest najwisciwszym pokarmem nawet, gdy dziecko jeszcze nigapo
samodzielnie sga Wodwczas zaleca simatce odeiganie pokarmu i podawanie go dziecku w sposob
indywidualnie dobrany do stanu wénéka.

» Okresu laktaciji

Siara — pierwsze mlekdSiara jest produkowana w gruczole piersiowym od@k@®dmego miegca
ciazy i przez kilka pierwszych dni po porodzie.

Siara jest gsta, lepka, wyranie zéltawa. Zawiera wicej biatka, witaminy A, skltadnikéw mineralnych
niz mleko dojrzate, mniej ttuszczu i laktozy.

W siarze stwierdza sibardzo wysoki poziom przeciwciat przede wszystkilasy IgA, ale réwnig
IgG, IgM oraz leukocytéw. Tworzone w przewodzie pokarmowym noworodka bariechronmn
przeciwko drobnoustrojom chorobotworczym i alergandDlatego wane jest, by dziecko jako
pierwszy pogram otrzymato wdaie siag. Siara wspomaga rowrierozwoj przyjaznych bakterii
w przewodzie pokarmowym dziecka.

Siara ma dziatanie przeczyszexa, co pomaga w oddaniu smokki (pierwszstg, lepkie, czarne
stolce), a take w zapobieganiudttaczce (bilirubina jest usuwana z organizmu pide®e i przewdd
pokarmowy ze smot.

Siara produkowana jest w niewielkichétgach. Jest to idealnie dostosowana do potrzeb ruwkea —
pojemnd¢ zotadka noworodka w pierwszych dobach po porodzie wiyme20 ml. Jéli nie ma
wskaza medycznych, karmione piegshoworodki nie powinny bypojone ani dokarmiane.

Mleko dojrzale - jest wytwarzane przez gruczot piersiowy po dwdchotniach od porodu. Jest
niebieskawe, przgvitujace i ma zupetnie inny wygll niz mleko krowie (wygdd pokarmu cgsto budzi
obawy matek o jego waré odzywcza).

Zastrzegamy wszelkie prawa do niniejszego dokumentu i zawartej w nim tresci.
Powielanie oraz udostepnianie osobom trzecim bez zezwolenia
Petnomocnika Dyrektora ds. Systemu Zarzgdzania Jakoscig jest zabronione.
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Mleko dojrzate zawiera wszystkie niezime sktadniki odywcze — biatka, cukry, ttuszcze, witaminy,
mineraly oraz woel w ilosciach doktadnie dostosowanych do potrzeb dzieckapdPcje zawarti
sktadnikow pokarmu zmienigjsic w zalenosci od pory dnia, diugei pojedynczego karmienia,
potrzeb dziecka.

Mleko kobiece zapewnia dziecku dowdz zarowno skkaim odzywczych, jak i substancji czynnych,
ktére pomagaj w trawieniu, wzrécie, rozwoju i zapewniajochrore przed infekcjami. Wszystkie te
wiasciwosci mleka utrzymuj sie przez caly okres laktacji, niezatee od diugéci jej trwania.

» Fazy karmienia
Mleko | fazy (pierwsze minuty karmienia) — zawievieecej wody, laktozy, mniej ttuszczu.
Mleko Il fazy — zawarté¢ tluszczu zwgksza s¢ w miar, jak pieg jest opréniana z pokarmu.
Zawarta¢ tluszczu w mleku matki me sk zmieni& migdzy poszczegolnymi karmieniami.

ZAPACH MLEKA

Zapach mleka zaky od jadtospisu mamy kargiej. Zmienné¢ zapachu utatwia dziecku przyzwyczajanig si
do smakow potraw jedzonych przez rodzinwprowadzania positkdw uzupetnagiych. Smak mieszanki
mlecznej pozostaje staty

Sposbdb ogywiania sé matki ma niewielki wptyw na sktad i jaké pokarmu. Tylko przy znacznym
niedazywieniu matki ilag¢ wytwarzanego pokarmu jest mniejsza, jest onzebpw biatko.

Zastrzegamy wszelkie prawa do niniejszego dokumentu i zawartej w nim tresci.
Powielanie oraz udostepnianie osobom trzecim bez zezwolenia
Petnomocnika Dyrektora ds. Systemu Zarzgdzania Jakoscig jest zabronione.
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Mleko matki jest niezagpionym, najzdrowszym z istnigjych, pokarmem dla noworodka, niemeui i
matego dziecka. Zaspakaja wiele potrzeb dzieckpasaczegdlnych etapach jego rozwoju. Kéczydnosi
tez matka karmica piersi. Wraz z matf — pozytywne efekty zdrowotne, socjalne i ekonomécodnosi
rodzina, spoteczsstwo i cata ludzkee.

A. DLA DZIECKA

Karmienie piersi chronizycie dzieci caleggwiata. Szacuje sj ze dzeki prawidtowym praktykom

karmienia piersi mazna uratowa przeszio jeden milion dzieci rocznie.

Pokarm matki stanowipozywienie o wysokie] wart@d¢ odzywczej, idealnie dostosowane do
mozliwosci i potrzeb organizmu dziecka w zah@ici od wieku i stanu zdrowia.

Zapewnia ochrong immunologiczrg. Mleko matki dostarcza dziecku niezimych czynnikow

odporndgciowych uzupelniajc dziatanie niedojrzatlego uktadu odpafciowego w pierwszym roku
zycia.

Zaspakaja wszelkipotrzeby emocjonalnedziecka.

Wytaczne karmienie piersyj przez pierwszych szé mieskcy zycia zapewnia optymalny wzrost,
rozwdj i stan zdrowia.

Zarbwno w krajach rozwigtych jak i rozwijagcych sg istotnie zmniejsza zachorowakdo

i cigzkos¢ przebiegu chordb infekcyjnych. Dzieci karmionerpie sa rzadziej pacjentami lekarzya s
rzadziej hospitalizowane, rzadziej umiaraj

Karmienie  naturalne  zapewnia optymalny rozw0j  psyebtoryczny, intelektualny
i spoteczny.

KORZYSCI NATYCHMIASTOWE ZWI4ZANE Z KARMIENIEM NATURALNYM:

Ochrona przed infekcja

kontakt organizmu matki
z drobnoustrojami

Zmniejszenie zachorowalnéci na:

Zmniejszenie ryzyka:

Bakteryjne zapalenia opon mézgowo-rdzeniowych.

Biegunki- \?viagfggzvzlzi:nkiie matki
Infekcyjne zapalenia drog oddechowych. L+ ¢
Martwicze zapalenia jelit.
Zapalenia ucharodkowego.
Zakazenia uktadu moczowego.
P&na posocznie u wczéniakdw.

wytwarzajg swoiste
przeciwciata,

by chroni¢ matke

swoiste przeciwciata
wydzielane sg do pokarmu,

by chroni¢ dziecko

Bakteriemi. : .
. . biate krwinki
Zespotu nagtego zgonu niemaiw- trzykrotnie. osiedlaj sie

w piersi

Zastrzegamy wszelkie prawa do niniejszego dokumentu i zawartej w nim tresci.
Powielanie oraz udostepnianie osobom trzecim bez zezwolenia
Petnomocnika Dyrektora ds. Systemu Zarzgdzania Jakoscig jest zabronione.
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KORZYSCI ODLEGLE ZWIAZANE Z KARMIENIEM NATURALNYM:

U dzieci w cigu dalszych latzycia obserwuje s¢ nizsze ryzyko:
* Nadwagi, otytgci.
*  Cukrzycy typu li typu Il.
* Astmy.
» Chioniaka nieziarniczego.
e Ziarnicy zigliwej.

U dorostych, karmionych w dziecastwie piersh, obserwuje s¢ nizsze ryzyko:
* Hipercholesterolemii.

* Nadcknienia ttniczego.

Efekty zdrowotne s silniejsze w grupach dzieci karmionych wgZnie piersi. W wielu schorzeniach
obserwuje s tzw. dodatni efekt dawki, czyli im wigce] pokarmu dziecko otrzymuje, tym lepszy efekt
zdrowotny.

Dzieci karmione piergi maja lepszy rozwdj funkcji poznawczych, agggja lepsze od dzieci karmionych
sztucznie wyniki w testach badeych inteligena} w réznych grupach wiekowych.

Ssanie piersi przezwiczenie mgsni twarzy i jamy ustnej wplywa korzystnie na rozwaépowy

i artykulacg.

Czsty, bezpéredni kontakt matki z dzieckiem oraz ich wzajemnaldadatywanie stymulwj
psychomotoryczny i spoteczny rozwdj dziecka. Dzeecka czsty kontakt wzrokowy z maik obserwuje
mimike twarzy. Odczuwa blisk@ ciata matki, co daje mu poczucie bezpigstea. Czsta zmiana pozycji
podczas karmienia powoduje stymulowanie ruchow kgaleznych i pobudza rozwdj ruchowy. Dziecko
wymaga czstych karmié piersih, bo mleko kobiece jest jednym z najbardziej raztz@nych pokarmow
wsréd pokarmoéw ssakow (niska osmolaié)o

B. DLA MATKI

Karmienie piersj jest integralnym elementem cyklu reprodukcyjnegoabagatelnym znaczeniu dla zdrowia
kobiet.

KORZY SCI NATYCHMIASTOWE ZWI AZANE Z KARMIENIM NATURANY M:

* Lepszy przebieg potogu: szybsza inwolucja macicygtdey okres krwawienia, #8ze ryzyko
krwotoku poporodowego (oksytocyna wydzielana poddzrmienia powoduje obkurczaniegmia
macicy).

* Mniejsze ryzyko anemii z niedoboruelaza (macica szybciej obkurczag,sip&niej wracaj
mieshkczki).

» Laktacyjna nieptodni@ (neurohormonalne zablokowania funkcji jajnikowgp@la na péniejszy po
porodzie powr6t ptodnigi | wieksze przerwy pomidzy kolejnymi cizami. Jest to uznana przez
WHO metoda planowania rodziny.

Zastrzegamy wszelkie prawa do niniejszego dokumentu i zawartej w nim tresci.
Powielanie oraz udostepnianie osobom trzecim bez zezwolenia
Petnomocnika Dyrektora ds. Systemu Zarzgdzania Jakoscig jest zabronione.
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» Szybsza utrata zhnych kilograméw i powr6t do figury sprzedazy (organizm karmicej jest
nastawiony na ziywanie zapaséw nagromadzonych w czasigyci racjonalne wykorzystywanie
sktadnikéw dostarczanych w pavieniu).

KORZYSCI ODLEGLE ZWI4ZANE Z KARMIENIAM NATURANYM:

Karmienie piersia zmniejsza ryzyko:
* Nowotworu piersi.
* Nowotworu jajnika.
e Ztamaa biodra i osteoporozy w starszym wieku.

W powyzszych schorzeniach obserwujeg dizw. dodatni efekt dawki. Oznacza to,ze im dhuej
i czgsciej matka karmita piersj czyli im wigksz miata ,,dawk; karmienia” , tym lepszy efekt zdrowotny.

C. DLA RODZINY, SPOt ECZE NSTWA, LUDZKO SCI

» Karmienie piersj stwarza unikalfy silna wiez miedzy matk a dzieckiem. Daje dziecku poczucie
bezpieczéstwa, a matce satysfakcj z macierzjistwa. Matki, ktére karmi piersh
w pierwszych dobach po porodzie rzadziej odrzudajeci.

* Pozytywne odczucia miedzy matk i dzieckiemrodzce s¢ w trakcie karmienia piersimaj wptyw
na ksztattowanie sidobrych relacji w catej rodzinie.

* Oszczdnosé¢ czasu i wygodapo mleko matki jest zawszavieze, ciepte, w kadej chwili gotowe do
podania dziecku (w nocy, w podsg.

» Aspekt ekonomiczny —karmienie piersi jest tanie, jego koszt sprowadza do zapewniania matce
odpowiedniego atywiania. Koszty mleka modyfikowanego, a taekakcesoriow niezioinych do
zywienia sztucznego stanaywznacacy wydatek w bugecie rodziny. Naley tez br& pod uwag, ze
dzieci karmione piersirzadziej chory. Pozwala to naedukcje¢ wydatkéw na leczenie, badania
laboratoryjne, hospitalizacje, rehabilitacjzwolnienia lekarskie. Mniejsze koszty ponosi wnty
wypadku nie tylko rodzina, ale cate spotett®vo.

« Karmieni naturalne jegirzyjazne dla srodowiska, jest niewyczerpanym i odnawdaym sk zrédtem
pozywienia. W procesach produkciji substytutéw mlekdikoego zaywane g bogactwa naturalne
ziemi, woda, materialy opatowe. Powstaje ztakkonieczné sktadowania odpadéw dtugo
degradujcych sg (plastik, puszki ,szkto).

Zastrzegamy wszelkie prawa do niniejszego dokumentu i zawartej w nim tresci.
Powielanie oraz udostepnianie osobom trzecim bez zezwolenia
Petnomocnika Dyrektora ds. Systemu Zarzgdzania Jakoscig jest zabronione.
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Karmienie piersi bedzie przebiegato prawidtowo, §je beda dobrze ze sabwspotgraty dwa podstawowe
elementy:
1. Pies, ktora wytwarza i uwalnia pokarm.

2. Dziecko, ktére prawidtowo ssie i skutecznie omia pies.

A. BUDOWA PIERSI

Gruczot piersiowy sklada sisrednio z dziewiciu ptatéw, budow przypominajcych grono. Pokarm
powstaje w pcherzykach mlecznych zbudowanych z komérek wydzieyah mleko. Sid przewodami
mlecznymi sptywa do brodawki.

Pecherzyki i przewody mleczne splecione sieai komdorek mgsni gtadkich, ktére kurcx sie pod wptywem
oksytocyny, powoduj wyptywanie pokarmu.

Pies posiada bogatsieZ naczyi krwionosnych (ukrwienie gruczotu w czasie laktacji jestklikrotnie
wieksze), naczy limfatycznych i nerwdw czuciowych, ktére przewadmdice niezlgdne do uruchomienia
odruchow neurohormonalnych.

Whnetrze piersi tworz réwniez tacznotkankowe wizadta Coopera i tkanka ttuszczowa, ktére wphawa jej
wielkos¢ i ksztatt.

UWAGA:

Przez ponisze pogcia rozumie si:

Brodawka — szczyt piersi

Otoczka— ciemna obwodka wokot brodawki
Sutek — caly gruczot piersiowy

warstwa komérek migsni gladkich

warstwa laktocytéw

pecherzyk mleczny

Na skérze otoczki widoczne sijscia gruczotow
tojowych Montgomery’go. Ich wydzielina
nawilza skoe, a jej zapach pomaga dziecku
znalezé pies.

gruczol Montgomery'ego

“__brodawka

przewody mleczne

otoczka

tkanka ttuszczowa i zrgb lacznotkankowy

Zastrzegamy wszelkie prawa do niniejszego dokumentu i zawartej w nim tresci.
Powielanie oraz udostepnianie osobom trzecim bez zezwolenia
Petnomocnika Dyrektora ds. Systemu Zarzgdzania Jakoscig jest zabronione.
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WARTO WIEDZIEC

Rozmiary i ksztatt piersi magsie znacznie réni¢ u poszczegoélnych
kobiet, co nie wplywa na i wytwarzanego pokarmu. Piersi
mniejszych rozmiarach mgjmniejsa pojemnd¢, dziecko takiej

matki bedzie ssalo ogciej, niz dziecko matki o diym biuscie.

Dobowe ilgci mleka u tych kobiet dgla podobne. Do niedawna

opisywano w anatomii piersi obeciozatok mlecznych. Badania

USG przeprowadzone w 2005 r. przez zespét badadaysiralii nie

potwierdzity istnienia tej struktury. Nie zmienihsic zasady .
dotyczce prawidtowego uchwycenia piersi ant technika ¢cznego ;
odciagania pokarmu. é

PIEL EGNACJA PIERSI

Co matka powinna wiedzi€ na temat piekgnacji piersi?

Mycie piersi raz dziennie przy okazji toalety calegata jest w zupetrsai wystarczagcej. Matki powinny
wybiera delikatne mydta, zdecydowanie untkanydet przeciwbakteryjnych. Nie ma potrzeby przeragia
piersi przed kadym karmieniem. Zmywane svtedy naturalne ochronne wydzieliny gruczotow skgiersi.
Nie ma réwnie potrzeby smarowania piersi i brodawek kremamiwayelir.

Biustonosz powinien Wy przewiewny, na szerokich ragpizkach, dobrze podtrzymugy pies,. Matki
powinny unik& biustonoszy zbyt ciasnych, z fiszbinami ze wdglna maliwos¢ ucisniecia piersi.

Matki, ktére nie podejmyj karmienia piersi powinny posiada wiedz, jak maj zatroszcz§ sig o piersi.
Produkcja mleka samoistnie wyigde w chgu 1-2 tygodni, jdi dziecko nie ladzie przystawiane do piersi. W
tym czasie matka nie odciagat niewielkie ilcsci mleka, by je rozlinié¢ i czwt sie bardziej komfortowo.
Dziecku mana podawé odciagnigte mleko.

B. PROCES WYTWARZANIA POKARMU

Pierwsze etapy wytwarzania pokarmu #aniejsce w cizy i pozostay pod kontroh hormondw
wytwarzanych przez kysko i inne gruczoty dokrewne. Pod ich wplywem tkargruczotowa rozrastaesi
zaczyna & wytwarzanie niewielkich iléci siary. Po porodzie ohr sk poziom hormonow wytwarzanych
przez taysko. Pod wplywem wysokiego poziomu prolaktyny, ypravspotdziataniu szeregu innych
hormondw, miedzy innymi kortyzolu i insuliny, rozmyna s¢ proces intensywnego wydzielania pokarmu.
Ma on miejsce zazwyczaj 30- 40 godzin po urodzemiacka i okrélany jest jako nawat mleczny. Prolaktyna
wytwarzana jest przez przysadinozgows , dziatanie jej polega na pobudzaniu komérek wsitztzych do
wytwarzania pokarmu. Poziom prolaktyny we krwi kafoej jest wysoki w czasie dwoch godzin po
porodzie, hagphie stopniowo obuia sk w czasie pierwszych miesy po porodzie do poziomu kilkukrotnie
wyzszego ni u kobiety poza okresemagy i laktacji. Poziom hormonu wykazuje wahania dobpyjest
wyzszy w nocy. Kade ssanie piersi powoduje wydzielanie prolaktynyprzysadki na drodze odruchu
neurohormonalnego.

Zastrzegamy wszelkie prawa do niniejszego dokumentu i zawartej w nim tresci.
Powielanie oraz udostepnianie osobom trzecim bez zezwolenia
Petnomocnika Dyrektora ds. Systemu Zarzgdzania Jakoscig jest zabronione.
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ODRUCH WYTWARZANIA POKARMU (PROLAKTYNOWY)

Ssanie piersi powoduje pobudzenie zalzm nerwow czuciowych znajdagych s¢ w skoérze brodawki i
otoczki. Bodce s przekazywane do podwzgorza, a gpsite do przedniego ptata przysadki moézgowejdsk
uwalniana jest prolaktyna. Dragiaczyi krwionosnych prolaktyna dociera do sutka, gdzie pobudzadkkim
wydzielnicze do wytwarzania pokarmu.

Przysadka moézgowa

Bodzce czuciowe z brodawki Prolaktyna we krwi

Ssanie piersi

Wydzielanie pokarmu jest zaiee od efektywnego optzaiania piersi, ktére zapewnia dobrze dzigdg|
odruch oksytocynowy oraz od regulacji autokrynrieépziom prolaktyny nie bezpaedniego wplywu na
wielkos¢ laktacii.

ODRUCH WYPLWU POKRAMU (OKSYTOCYNOWY)

Aby pokarm mogt b§ pobierany z piersi przezag® dziecko musi prawidtowo dzigtadruch wyptywu
pokarmu. Draznienie brodawki sutkowej i ssanie piersi powodujebyrzenie zakoczen nerwow
czuciowych znajduacych sé w skoérze brodawki i otoczki. Bade @ przekazywane do podwzgoérza, a
nastpnie do tylnego ptata przysadki mézgowepdskwalniana jest oksytocyna. Depgaczyh krwionasnych
oksytocyna dociera do sutka. Docelowym miejscendjggtania w piersi s komorki misnidwki gtadkiej
(oplatapce gcherzyki i przewody mleczne), ktére kusiczsi powoduj samoistny wyptyw mleka z piersi. W
czasie jednego karmienia wyptyw pokarmuzaevystpic kilkukrotnie.

Zastrzegamy wszelkie prawa do niniejszego dokumentu i zawartej w nim tresci.
Powielanie oraz udostepnianie osobom trzecim bez zezwolenia
Petnomocnika Dyrektora ds. Systemu Zarzgdzania Jakoscig jest zabronione.
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przysadka mézgowa

bodzce czuciowe z
brodawki

ssanie piersi

oksytocyna we krwi

dobre mysli

wiara w siebie = Ppobudzaja

widok dziecka odruch
zdenerwowanie hamuja
niepewnos¢ - odruch

silny bol

W momencie uruchomienia s¢ odruchu:

Zmienia st rytm ssania piersi i pojawia esiprzetykanie. Ruchy stajsie miarowe, wolniejsze
i gtebokie (w przyblieniu jedno potkricie / sekung).

Cze$¢ kobiet odczuwa wtedy w piersiach ngpe, mrowienie, rozpieranie w okolicy otoczki.
Czesto, szczegOlnie w pierwszych tygodniach laktaskgrm wycieka z drugiej piersi.

W 1-2 tygodniu po porodzie matka odczuwa bolééne podbrzuszu spowodowambkurczaniem
macicy pod wptywem oksytocyny.

Odruch mae pojawid si¢ po kilku sekundach / minutach od przystawienizdgza.

Moze by wywotany przez inne bade, np.: widok, ptacz, zapach dziecka.

Wyrzut oksytocyny moze by¢ czasowo zahamowany przez:

Silny bél (taki jak w przypadku poranionych brod&weany po naegciu krocza czy eiciu
cesarskim).

Negatywne emocje: zdenerwowanie, niepesénpaktopotanie.

Alkohol.

W obrzku, zapaleniu piersi.

Zastrzegamy wszelkie prawa do niniejszego dokumentu i zawartej w nim tresci.
Powielanie oraz udostepnianie osobom trzecim bez zezwolenia
Petnomocnika Dyrektora ds. Systemu Zarzgdzania Jakoscig jest zabronione.
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Aby pobudzié odruch (jezeli sa problemy) nalezy:
Zapewné matce spokoj i wygodnpozyck do karmienia.

e Zacleci¢ do przytulania, dotykania i naggywania kontaktu z dzieckiem.
» Odciagna¢ niewielka ilos¢ pokarmu, delikatnie podiai¢ brodawk.

e Zrobi¢ masa miesni szyi i karku.

» Ocieplic piers (oktad, prysznic, &piel).

REGULACJA AUTOKTYNNA LAKTACJI — ZALEZNA DO SKUTECZNEGO OPR@NIANIA PIERSI

Jeli mleko nie jest usuwane z piersi, weghmerzyku mlecznym wzrastaegenie inhibitora laktacji, ktéry
hamuje produkej pokarmu. Oprénienie gcherzykobw mlecznych zmniejszacagtnie inhibitora, produkcja
pokarmu zwgksza s¢. Tak wigc produkcja karmu jest zalezna od stopnia opré@nienia piersi. Mechanizm
ten zapewnia idealne dostosowaniesdlowytwarzanego pokarmu do potrzeb dziecka. Daziidaltego
mechanizmu mina tatwo zaobserwowau matek, ktére karmijedm piersh. Ta ,niewwywana” stopniowo
przestaje produkowgpokarm, podczas kiedy drugagsto podawana, intensywnie pracuje i niejednokrotnie
zapewnia dziecku petne zapotrzebowanie na pokaram.

Aby zapobiega& gromadzeniu s¢ inhibitora w gruczole piersiowym i ograniczaniu produkcji pokarmu
nalezy:

. g Upewnti sie czy dziecko ssie prawidtowo.

e Karmi¢ odpowiednio cgsto.

» Pozwoli ss& obie piersi tak dtugo, jak potrzebuje by sasyct.

* Pozwoli doktadnie opréni¢ jedm piers przed podaniem drugiej.

» J&li dziecko nie ssie piersi, regularnie aglyac pokaram.

Zdrowe dobrze sge karmione ,nazadanie” dziecko utrzymuje laktacjna odpowiednim poziomie.
W tej sytuacji dodatkowe odgjanie mleka ,, w celu dokladnego opnéenia piersi’ jest kidem, prowadzi to
do nadprodukgcji pokarmu.

Dokarmianie i pojenie zmniejsza zapotrzebowanie dziecka na pokarm mé&tkiecko ssie pigr mniegj
chetnie, rzadziej, il6¢ wytwarzanego pokarmu zmniejsza.si

Czekanie, & piers dobrze wypetni sg¢ mlekiem, powoduje wzrost stenia inhibitora i pogorszenie laktacji.
Jeli matka chce mié wiecej mleka powinna karriczesciej, nawet jéli piersi nie 9 mocno wypetnione
pokarmem.

Podawanie smoczkéw uspokajaczy i karmienie butedk moze spowodowé& u dziecka preferowanie
smoczka i odrzucenie piersi (zjawisko mylenia wapr&Smoczki uspokajacze, zaspakggjotrzel ssania,
ograniczaj czas ssania piersi, jej stymulacgtopiéd opr@nienia i w konsekwencji powodujograniczenie
wytwarzania pokarmu. Odradzae gpodawania smoczkdédw uspokajaczy w pierwszych tygmiinlaktacji
przed ustabilizowaniem laktaciji.

Zastrzegamy wszelkie prawa do niniejszego dokumentu i zawartej w nim tresci.
Powielanie oraz udostepnianie osobom trzecim bez zezwolenia
Petnomocnika Dyrektora ds. Systemu Zarzgdzania Jakoscig jest zabronione.
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C. PROCES SSANIA

ODRUCH SZUKANIA, SSANIA | POLYKANIA

Odruch szukania pojawia s¢ podczas delikatnego dotykania warg lub policzkawarodka.
W odpowiedzi noworodek odwraca gtewv kierunku bodca, otwiera szeroko buzi wysuwa gzyk do
przodu. Matka przystawigg dziecko do piersi masuje jego wargi brodawlby pobudzi odruch

i uzyska szerokie otwarcie buzi. Tylko szerokie otwarcigiumazliwia prawidtowe przystawienie dziecka
Pies prawidiowo uchwycona wydia sk i szczelnie wypelnia jaenustry dziecka. Brodawka dotyka do
podniebienia ngkkiego, co pobudzadruch ssania.

Odruch potykania pojawiagiv momencie, gdy porcja pokarmu wypetnia tybzgs¢ jamy ustnej dziecka.

Odruch szukania, ssania i potykaniau zdrowego donoszonego dziecka funkcjoauputomatycznie.
Natomiast dziecku trzeba pomoc w odpowiednigbgkim uchwyceniu piersi. Noworodki pozosizg pod
wplywem lekéw podanych matce w czasie porodu, wdadi, noworodki chore, potrzehujpomocy by
mogly efektywnie ssapies.

PRAWIDLOWY MECHANIZM SSANIA
Prawidtowe ssanie piersi jest podstawowym czynnikipowodzenia w karmieniu piessi Badania
ultrasonograficzne unibwity obserwacg zmian zachodgych w buzi dziecka w czasie ssania piersi,

xf;‘?ﬁww

LR

N

U dziecka prawidtowo przystawionego gierbrodawka szczelnie wypenia jamistra. Brodawka siga do
granicy podniebienia rgkkiego i twardego, jest unieruchomiongzyk obejmuje pier od dotu i pokrywa
dolne dzasta. Po uchwyceniu piersi dziecko wykonuje szybkilgtkie ruchy ssce, by wywotg wyptyw

mleka. Gdy mleko zaczyna wypty@w@ojawia s¢ miarowy rytm przetykania, przerywany krétkimi chami

odpoczynku.

Zastrzegamy wszelkie prawa do niniejszego dokumentu i zawartej w nim tresci.
Powielanie oraz udostepnianie osobom trzecim bez zezwolenia
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Dotykajgc brodawka ust
dziecka, pobudzi¢
odruchowe, szerokie
otworzenie buzi

Brodawka

W momencie przystawiania
dziecka powinna by¢
skierowana ku podniebieniu.
Gdy buzia jest szeroko
otwarta delikatnie
przysungc¢ dziecko do siebie.

CYKL - SSANIE / PRZELKNIECIE / ODDECH

Ssanie rozpoczyna eigdy brodawka podeai podniebienie mkkie. Na czubku gzyka powstaje fala
perystaltyczna, ktéra ¢druje do jego podstawy wyciskajmleko z piersi. W tym czasieichwa podnosi sii
przesuwa do przodu, wspomagapziatanie fali perystaltycznej. Gdy tylnagé& jamy ustnej wypetnia si
mlekiem, dziecko przelyka, po czym ngstje oddech. Cykl trwa okoto jednej sekundy. Pordast w
miarowym rytmie na ogo6t kilkaaie razy, po czym dziecko chwibdpoczywa.

Aby dziecko mogto skutecznie pobier&pogram naptywajacy z piersi, musi obejmowad buzia duza czgsé
otoczki. J&li chwyta sam brodawke ssanie jest nieefektywne.

Sposoéb ssania piersi okl@my cz:sto jako mechanizm ssania piersi. Wymiamy dwa jego elementy:

MECHANIZM SSANIA = UCHWYCENIE + SSANIE

Zastrzegamy wszelkie prawa do niniejszego dokumentu i zawartej w nim tresci.
Powielanie oraz udostepnianie osobom trzecim bez zezwolenia
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CECHY PRAWIDLOWEGO UCHWYCENIA PIERSI:
» Buzia szeroko otwarta §kmiedzy gérm a dolry wargs jest rozwarty).

» Dolna warga wywirgta, gérna odchylona.

e Czubek nosa i broda dotykgjiersi.

» Duza czs¢ otoczki w buzi dziecka (1,5 — 2,0 cm od podstawgdawki).
» Dolna warga obejmuje wksz czs¢ otoczki niz gorna.

Nie trzeba obawiasig, ze dziecko przystawione w ten sposdb ma zatkany Swexokie, lekko usztywnione
nozdrza zapewnigjswobodne oddychanie.

NIEPRAWIDLOWE UCHWYCENIE:
» Buzia nie jest szeroko otwarta.

* Wargi nie wywinkte lub wcigniete.

* Nos i broda odsugie od piersi.

» Tylko brodawka w buzi dziecka.

* Wigksza czs¢ otoczki jest ohjta przez gorawargg.
* Otoczka marszczy &i

* Po karmieniu brodawka jest sptaszczona.

CECHY PRAWIDLOWEGO (EFEKTYWNEGO) SSANIA

» Po kilku szybszych i ptytszych ruchachztpo uchwyceniu piersi rozpoczynaagic ruchy miarowe,
wolniejsze i g¢bsze.

» Slycha potykanie (gtoska ,k").

» Serie potkng¢ przedzielonegschwilami odpoczynku.

» Policzki dziecka s wypetnione, okigte.

* Po zakaczeniu karmienia dziecko samo wypuszczasgigrst zadowolone.

NIEPRAWIDLOWE (NIEEFEKTYWNE SSANIE)
* Ruchy ssce g gwaltowne, plytkie lub wyspuja rzadko, bezadnej rytmicznéci.

» Slycha cmokanie, mlaskanie.

» Policzki zapadaj sic.

» Dziecko jest niespokojne, wypuszcza i znowu chvpyéss.

» Po zakaczeniu karmienia jest niezadowolone, marudzi, niggyio nie wypuszcza piersi.

* ROwnie bardzo dtugie lub bardzo gste karmienia magwskazywa na nieefektywne ssanie.

ZABURZENIA MECHANIZMU SSANIA
Przyczyny:
* Nieprawidtowe przystawianie do piersi (przyczyngcnestsza).
 Wady anatomiczne jamy ustnej dziecka np.: krotkigdzidetko podizykowe, cofngta zuchwa,
gotyckie podniebienie.

Zastrzegamy wszelkie prawa do niniejszego dokumentu i zawartej w nim tresci.
Powielanie oraz udostepnianie osobom trzecim bez zezwolenia
Petnomocnika Dyrektora ds. Systemu Zarzgdzania Jakoscig jest zabronione.
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Zaburzenia neurologiczne i reakcji odruchowych :(hgpertonia, hipotonia,dsanie).

Po odluzowaniu niektére dzieci nie otwiesdpuzi dostatecznie szeroko i caf@gzyk.

» Dokarmianie butelk ze smoczkiem od lat bylo powszechnie stosewaretod, dokarmiania.
Poznajc technik ssania piersi stwierdzonagge jest ona inna #itechnika ssania butelkowego
smoczka. Zacgo uwaac, ze powoduje zjawisko ,mylenia wzorca’. Na obecnyraps wiedzy nie
mamy pewnéci, ze ekspozycja na smoczek spowoduje ngéclub niemanos¢ ssania piersi.
Obserwuje s w praktyce zaburzenia ssanie o typie ,mylenia watyrale stanovdi one indywiduala
ceclg, zaleena od wielu czynnikow. U niektdrych dzieci preferoviamutelki mae wyshtpi¢ nawet
po kilkukrotnym jej podaniu, u innych , pomimo wiekrotnego karmienia butelklatwo mana
wroéci¢ do karmienia piersi Zaleca si aby u dzieci karmionych piegsnie stosow&smoczkow.

» Stosowanie oston na piersi (kapturkéw) bez stargmneywaenie ryzyka i korz§ci - Istniep

sytuacje, kiedy zastosowanie kapturkazenby¢ dopuszczone (np.: nieelastyczne, eské brodawki

niepoddajce sé typowym zabiegom, przechodzenie z karmienia batelt karmienie piersi -
niekiedy u wczéniakow). Trzeba jednak pagaé, ze kapturek niewkxiwie dobrany i zastosowany
moze zaburzé& mechanizm ssania i utrudhigobieranie pokarmu. Dlatego 0 jego zastosowaniu

powinien decydowa doswiadczony konsultant laktacyjny po wnikliwym roziremiu wskaza i

ocenie sytuacji.

Jezeli dziecko jest nieprawidtowo przystawione - gigie wypetnia jego jamy ustnej. W tej sytuacji nie
dochodzi do uruchomienia prawidiowego cyklu ssanizyk nie pokrywa dazset, jest potéony

Z tylu, brodawka przesuwaesipomidzy jezykiem i podniebieniem, jest uciskana gitami. Pomimo
podejmowanych wysitkdw dziecko nie uzyskuje pokaampiersi.

KONSEKWENCJE NIEPRAWIDLOWEGO SSANIA

l Urazybdawek

Nieskuteczne optdianie piersi

Dziecko nie najadasi Zastoj pokarmu Zmniejszenie laktacji
Jest niespokojne

l

Niedostateczne przyrosty dapia piersi Zanikieomu
masy ciata

Nasilonazoéitaczka

Zastrzegamy wszelkie prawa do niniejszego dokumentu i zawartej w nim tresci.
Powielanie oraz udostepnianie osobom trzecim bez zezwolenia
Petnomocnika Dyrektora ds. Systemu Zarzgdzania Jakoscig jest zabronione.
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A. WSKAZNIKI POZWALAJ ACE OBIEKTYWNIE OCENI €, CZY DZIECKO OTRZYMUJE

WYSTARCZAJ ACA ILO SC POKARMU

Aktywne, miarowe ssanie i styszalny odgtos polyka(d — 15 min). Dziecko je tylko wtedy, gdy
przetyka.

Przynajmniej 8 karmie na dolk, przynajmniej 1 w nocy, prawidlowa technika karnmige i
mechanizm ssania.

Prawidtowy wyptyw pokarmu.

Rozlwnienie piersi po karmieniu, gdy karmientaczeste r@énica mae by mniej odczuwalna.
Dziecko aktywne, zadowolone, nagie misniowe prawidtowe. Rytm karmiejest inny u kadego
dziecka, ale zazwyczaj obserwuje; diilka diwszych przerw w agu doby (spanie, spokojne
czuwanie), a tate okresy kiedy dziecko chce ésabardzo czsto (zwykle wieczorem, popotudniu).
Nalezy pamktac, ze dzieci ktore si najadaj tez moga by¢ marudne i ptaczliwe. Zeli dziecko po
kazdym karmieniu przesypia 4 — 5 godzin lubgk spdza przy piersi niemal catloky i nie pozwala
sie od niej odiczy¢ nalezy sprawdzt czy nie wystpuja jakies nieprawidtowdci.

3- 4 stolce w cigu doby (,kleksy” mog by¢ po kazdym karmieniu), stolce fine, papkowatezotte,
niekiedy z grudkami. Po smotkowatych stolcach wwszych dobach , od 3 — 4 doby noworodek
zaczyna oddawastolce zielonkawe, przgiowe, a nagpnie zo6tte. Od okoto 6 tygodnia rytm
wypréznien zmienia st wraz ze zmiana pokarmu na dojrzaly (regulétnostolec co kilka dni te
moze by¢ norm).

Przynajmniej 6 mokrych pieluch wagju doby, mocz jasny, bezwonny. Obfite oddawanie aZmoc
obserwuje & od 3 doby. Odpowiednie przyrosty masy ciata (12316 g / tydzié). Przyrosty bliskie
dolnej granicy normy wymagajwnikliwej analizy przebiegu karmienia i wykluczaninnych
czynnikow zwizanych ze stanem zdrowia dziecka (zZekeée, niedokrwist&t , alergia).

B. TYPOWE WZORCE WZRASTANIAU DZIECI KARMIONYCH PIERSI A

Po porodzie u wekszaci noworodkéw obserwuje gispadek masy ciataegiapcy 7 — 10 % masy
urodzeniowej, jest to zjawisko fizjologiczne z@ane z utrat nadmiaru ptynéw ustrojowych z okresu
zycia ptodowego. Wikszasi¢ dobrze wykarmionych noworodkéw traci mniep % masy. Jeeli
ubytek masy jest bliski 10% naleuwaznie przeanalizow@aprzebieg karmienia u danej pary (matka
— dziecko).
Noworodek odzyskuje masurodzeniovy najp&niej do kaica 2 tygodniazycia, zwykle ma to
miejsce w 7 — 10 dniu.
W pierwszym kwartaleycia przyrosty masy ciata $ajwicksze, w kolejnych kwartatach zmniejsgzaj
sie. Srednie dobowe przyrosty w gramach w kolejnych kakacth pierwszego roku wynasz

| kwartat:26 — 31

Il kwartat:17 — 18

Il kwartat: 12 — 13

IV kwartat: 9

Zastrzegamy wszelkie prawa do niniejszego dokumentu i zawartej w nim tresci.
Powielanie oraz udostepnianie osobom trzecim bez zezwolenia
Petnomocnika Dyrektora ds. Systemu Zarzgdzania Jakoscig jest zabronione.
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» Podwojenie masy urodzeniowej ngmije w 5 — 6 miegtu, potrojenie w 12 miegiu. Obserwuje 8i
réwniez przyrosty diugéci ciata i obwodu gtowy.

C. MONITOROWANIE PRZEBIEGU KARMIENIA
Dobrym rozwiazaniem jest monitorowanie sposobu karmienia przatkampoprzez obserwacje:

* llos¢ karmien na dolg

* llos¢ zmoczonych pieluch na deb

» llos¢ stolcow na dod

* Masa ciata
Wazenie dziecka przed i po karmieniu, nie powinn@ bytynowo stosowane. Przebieg karmienia
ocenia s} na podstawie powgzych obserwacji. Nie istnijnormy, ktére wskazywatyby, jakie
ilosci mleka powinno pobietaz piersi dziecko w danej dobigcia, czy z dam mag ciata. Z
doswiadczenia wynikaze jednorazowe porcje pokarmu mogykazywa& duze r&nice zardbwno
pomiedzy dzi€mi, jak i u tego samego dziecka. Rice te zwazane g z pox dnia, aktywnécia
dziecka, pojemriwia gruczotu piersiowego. Wielokrotna codzienna koatrmasy ciata dziecka
moze by przyczyr, duzego niepokoju matki i powodowaachwianie jej wiary w siebie.

Wskazane jest aby matka zwya dziecko 2 — 3 dni po opuszczeniu szpitala, egéinie gdy istniej
jakiekolwiek watpliwosci, czy dziecko s najada. Im wczaie] problem zostanie wykryty, tym
tatwiej i skutecznie mma pomdc matce i dziecku. W ocenie przyrostow ntiaha bierze s pod
uwag; mag urodzeniowy i najnizsza mag spadkow. W kshzeczce zdrowia dziecka zazwyczaj jest
odnotowana tate masa ciata w dniu wypisu ze szpitala. Obligzaprzyrosty masy ciatla w
pierwszych tygodniach po porodzie ngleod masy ciata w danym dniu adjnajnizsza znara masg
dziecka (nie urodzeniay i wynik podzielt przez liczlg dni lub tygodni. W prawidiowym
monitorowaniu karmienia piegsmaoze pomaéc potgna rodzinna.

Zastrzegamy wszelkie prawa do niniejszego dokumentu i zawartej w nim tresci.
Powielanie oraz udostepnianie osobom trzecim bez zezwolenia
Petnomocnika Dyrektora ds. Systemu Zarzgdzania Jakoscig jest zabronione.
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Karmienie piersi jest umiegtnoscia, ktorej uca sig matka i dziecko w pierwszych dniach po
porodzie. Przestrzeganie zasad prawidtowegagpostania umeliwia diugie i skuteczne karmienie.

A. DOBRY POCZATEK

Dobry pocatek to wczesne rozpoezie karmienia, najlepiej w czasie pierwszych dw@okzin po
porodzie. Wtedy noworodek jest bardzo aktywny ikszwpiersi. Matka te jest maksymalnie
nastawiona na zaspokojenie potrzeb dziecka. Pa kigy kilkunastu godzinach, oboje moby¢
zmeczeni i przez to mniej aktywni. Noworodki , ktoryopdznia sk pierwsze karmieni majwigcej
ktopotéw ze ssaniem piersi.

B. DOBRA TECHNIKA KARMIENIA

TECHNIKA KARMIENIA = POZYCJA + SPOSOB PRZYSTAWIENIA

ZASADY PRAWIDLOWEJ POZYCJI

* Matka siedzi wygodnie, plecy ma oparte, jest raziona.

* Matka podtrzymuje pigrczterema placami od spodu, kciuk uktada na pi@itera C), palce nie
dotykap otoczki i nie uciskaj piersi.

» Dziecko brzuszkiem przylega do ciata matki, twigest skierowane do piersi.

» Glowa dziecka nie zgina cinie skeca do piersi (linia przechoglza przez ucho, rami biodro
dziecka, jest prosta).

* Glowa, plecy i psladki dziecka g stabilnie podtrzymywane.

» Glowa dziecka znajdujeesha wysokéci piersi, nos naprzeciwko brodawki.

POZYCJE DO KARMIENIA

KLASYCZNA - dziecko
przytulone brzuszkiem da
brzucha matki, gtébwka opieragsi
w Zgieciu lokciowym,

przedram¢ matki podtrzymuje
plecy, a dia pcsladki dziecka —
pozycja najcgsciej wzywana.

Zastrzegamy wszelkie prawa do niniejszego dokumentu i zawartej w nim tresci.
Powielanie oraz udostepnianie osobom trzecim bez zezwolenia
Petnomocnika Dyrektora ds. Systemu Zarzgdzania Jakoscig jest zabronione.
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KRZY ZOWA - dziecko jest utoone jak w pozycji klasyczne;j,
trzymane ¢ka przeciwry do piersi, z ktérej jest karmione. Gio
matki podpiera gtowkdziecka, przedraraijego plecy.

ZALECANA:
* Dla dzieci z obnionym naptciem mesniowym, stabo sgych,
e wczesniakbw — podtrzymywanie gtowy ¢ka utatwia im
o o utrzymanie pozycji przy piersi.
A f)/ * W przypadku stabego czy chaotycznego odruchu szakan
o e (oo przytrzymupc gtowe matka z w¢ksz precyzp przystawia

dziecko.

SPOD PACHY (FUTBOLOWA) -dziecko
brzuszkiem jest zwrécone do boku mamyzkio
znajdup sie pod pach. Dlan mamy podtrzymuje
gtéwke dziecka, a przedramiego plecy. W tej
pozycji matka lepiej widzi dziecko, ma lepsz
kontrok nad jego gtow.
ZALECANA:
» Dla matki z daymi biustem, ptaskimi lub
wklestymi brodawkami.
* Po ckciu cesarskim (rana pooperacyjna
jest uciskana).
» Gdy dziecko stabo przybywa na wadze.
e Dobrze sprawdza i w  przypadku
wczesniakow i dzieci stabo gsych —
podtrzymywanie gtowygka utatwia im utrzymanie dobrej pozycji przy piersi.

Zastrzegamy wszelkie prawa do niniejszego dokumentu i zawartej w nim tresci.
Powielanie oraz udostepnianie osobom trzecim bez zezwolenia
Petnomocnika Dyrektora ds. Systemu Zarzgdzania Jakoscig jest zabronione.
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LEZACA — matka uktada sina boku, rami jest

oparte na podtau, glowa nieco wiej na poduszce.

Mate poduszki warto wigy¢ pod plecy i mgdzy

kolana. Dziecko l&y przy matce (brzuszek do

brzucha), oparte na jej ramieniu lub begpdnio na

' podiazu. Warto podeprzedziecko poduszk by nie

odsuwato sj w czasie ssania.

ZALECANA:

» Powyssza pozycja umidiwia matce odpoczynek

w czasie karmienia, zalecana szczegodlnie do
karmienia w nocy, a tak po céciu cesarskim.

UWAGA: W pozycji le zacej nie wolno opiera sie

na tokciu!

LEZACA PO CIECIU CESARSKIM

Matka lezy na plecach, gtowa d6 wysoko podparta,
dziecko jest utgone na mamie, z boku podtrzymywane
jej ramieniem i podparte poduszkami tak, by jegoagt
znajdowata s na wysokéci piersi.

ZALECANA:

« Do karmienia w pierwszych godzinach po ciecjg
cesarskim w znieczuleniu przewodowym, kiedy dol
cz¢$¢ ciata matki jest bezwiladna. Konieczna pomo
potoznej przy przystawieniu dziecka do piersi.

N

NIEPRAWIDLOWA POZYCJA:
* Matka pochyla si nad dzieckiem w czasie karmienia, ma aggpmisnie.

* Matka w pozycji leacej podpiera sina tokciu.

» Dziecko leey na plecach, glowskreca do piersi, nie jest podparte poduszkami.

* Broda dziecka jest przyga do klatki piersiowej.

» Pies podawana dziecku jest znieksztatcona ( tak jgszeiiej, gdy jest uchwycona poruizy palec
wskazujcy i srodkowy — chwyt papierosowy), brodawka skierowaest w dot nagzyk dziecka,
palce lega na otoczce, przez co dziecko niez@gej uchwyce.

Zastrzegamy wszelkie prawa do niniejszego dokumentu i zawartej w nim tresci.
Powielanie oraz udostepnianie osobom trzecim bez zezwolenia
Petnomocnika Dyrektora ds. Systemu Zarzgdzania Jakoscig jest zabronione.



%}3 MATERIALY EDUKACYJNE Rozdziat IV

... KARMIENIE PIERSIA Wydanie |
Data wydania: 02.12.2011
Wojewsdzki Szpital Zespolony SZTUKA KARMIENIA PIERSI A

w Skierniewicach

Strona 4z 10

ABY DOBRZE PRZYSTAWC DZIECKO DO PIERSI, TRZEBA WYKONA KOLEJNO
NASTEPUJACE CZYNNGSCI:
Przyja¢ dobm pozycg.
» Dotykajac brodawl ust dziecka, pobudziodruchowe, szerokie otworzenie buzi (jak do ziewiai),
brodawka w momencie przystawiania powinna kierowana ku podniebieniu.
* Energicznie, ale delikatnie przysiéndziecko do siebie, tak by otwarta buzia trafiata pies
(przystawt dziecko do piersi, a nie piedo dziecka).
» Ocent, czy przystawienie jest prawidtowe.
o J&li dziecko jest przystawione nieprawidtowo lub naatkzuje bol, trzeba przendigkarmienie
wktadapc maty palec w kcik usta dziecka i powtOrZypowyzsze czynnéci.
UWAGA
Przystawiajac dziecko nie nalgy popychat ani sciska¢ jego gtowki!

Dotykajgc brodawka ust
dziecka, pobudzi¢
odruchowe, szerokie
otworzenie buzi

Brodawka

w momencie
przystawiania dziecka
powinna by¢ skierowana
ku podniebieniu.

Gdy buzia jest szeroko
otwarta delikatnie
przysuna¢ dziecko do
siebie.

ZAKONCZENIE KARMIENIA:

* Nalezy karmié, dopoki dziecko samo nie wyfmi
piersi.

e Druga piers proponowa, gdy pierwsza jest opzaiona.

* Nie odhcza dziecka od piersi, gdy ssie i przelyka.

* Niektore dzieci lubi dlugo pozostawa przy piersi,
kiedy juz nie przelykad, w tej sytuacji mena odhczy¢
je do piersi wktadai delikatnie palec wdcik ust.

Zastrzegamy wszelkie prawa do niniejszego dokumentu i zawartej w nim tresci.
Powielanie oraz udostepnianie osobom trzecim bez zezwolenia
Petnomocnika Dyrektora ds. Systemu Zarzgdzania Jakoscig jest zabronione.
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ZAKRES POMOCY UDZIELANEJ MATKOM W PZRYSTAWIANIU DECKA DO PIERSI

Pomoc jest naprawd skuteczna tylko wtedy, gdy matka uczy siv pelni samodzielnego
i prawidtowego przystawiania malucha do piersgliJglko potozna umie przystawi dziecko a
matka nie jest w stanie zréhiego samodzielnie, nie wzmacnia to jej poczucianmsci i wiary we
wiasne sity.

Kazda matka mze wykorzystéd pomoc personelu medycznego, ktéry:

* Swoja pomoc oferuje matkom, ktore jej naprawpotrzebuy zgodnie z hastem ,popatrz, zanim
bedziesz interweniowd.

« Pozwala matce i dziecku na mu samodzieln&, jak najmniej ,uywajac whasnych 4k,

w razie potrzeby najpierw zademonstruje neglrty krok na sobie, na modelu piersi czy lalce,
niekiedy oczywicie bezpérednio pokieruje gka matki (utazy swop reke na jej kce), zapyté czy
mozne dotkmné¢ dziecko lub pies.

* Poka&e matce kluczowe elementy, ktére decydojpowodzeniu karmieni, by umiata samodzielnie
ocent czy prawidtowo przystawia dziecko: wygodna pozycgmpdparcie, blisk& ciata matki
dziecka, ucho — ramiibiodro w linii, utazenie buzi dziecka.

+ Kazda matka jest inna, & z nich potrzebuje wtej czasu na nagkniektorym wystarczyaledwie
klika stow. Personel medyczny stuchac i obserwujac matke dostosuje udzielan pomoc i
wsparcie do jej rzeczywistych potrzeb.

» W czasie pierwszego kontaktu po porodzie nie prawastukacji w zakresie nauki pozycji i oceny
sposobu ssania, a pozwala matce na odpoczyneszecie si dzieckiem.

C. PRAWIDLOWE POSTEPOWANIE

REKOMENDACJE WHO | STANDARDY UNII EUROPEJSKIEJ

Wiek 0-6 miesgcy
Wytaczne karmienie piersi na zadanie wedtug potrzeb dziecka i matki, w dzie w nocy
(w pierwszych szgiu tygodniach 8-12 razy na dgb

Wiek 7-12 mieséecy (lub wiecej)
Karmienie piersi na zadanie klika razy dziennie (6-8 razy na dpbstopniowe wprowadzanie
positkbw uzupetniajcych, ktére nie powinny zagtowa karmieh z piersi.

JAK POSTEPOWAC NA POSZCZEGOLNYCH ETAPACH LAKATCJI ?

WIEK O - 6 MIESI ECY — CZAS WYL ACZNEGO KARMIENIA PIERSI A

Zastrzegamy wszelkie prawa do niniejszego dokumentu i zawartej w nim tresci.
Powielanie oraz udostepnianie osobom trzecim bez zezwolenia
Petnomocnika Dyrektora ds. Systemu Zarzgdzania Jakoscig jest zabronione.
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1. Pierwsze karmienie powinno odby si¢ jeszcze na Sali porodowej, w kontakcie ,ciato dated.
Noworodek wykazuje gotovsé do podgcia ssania w agu kilkunastu — kilkudziegtiu minut. Zaczyna
szuk& piersi — potrasa gtéwlk i otwiera buz¢, chwyta pie¢ i podejmuje ssanie. Zagfa, pomoc i
instrukta: jest zadaniem pomej przyjmupcej pordd. Pierwszy kontakt powinien trévdo zakaczenia
pierwszego karmienia. Procedury medyczne zabwimaebieg pierwszego kontaktu, dlatego zaleea si
aby ocent stan noworodka i przeprowadzwskpne badanie fizykalne w czasie trwania pierwszego
kontaktu. Pozostate procedury takie jak: pomiagpiéd, iniekcje itp. mana wykon& po zakaczeniu
pierwszego karmienia. Patoa powinna zabezpieozynant i dziecko przed wychtodzeniem i zsgciem
Z waskiego t@ka. Rodzaj porodu nie powodoivanacznych odgpstw od standardu, ale trzeba agsipod
uwag, ze leki podawane matce w czasie porodugrradpurza odruch ssania. &€ noworodek nie podj
ssania po porodzie nalepodda& go bacznej obserwacji, bo teto by objaw choroby.

2. Karmienie w dobrej pozycji i w prawidtowy sposéb. Postaw udanej laktacji stanowi prawidtowa
technika karmienia. Tylko wtedy dziecko dobrze apié piet, najada i i pobudza u matki laktagj
Dlatego kada nieprawidlow& pozyciji, sposobu ssania czy przystawiania do piensisi by
skorygowana jak najwczeie;.

3. Karmienie wedtug potrzeb dziecka (, nazadanie”) 8-12 razy na dolg.
Zdrowy noworodek sam sygnalizuje potrzelssania piersi. Wystarczy go obserwdwa
i rozpoznawa wczesne sygnaty gtodu, ktorymy:s
* Wzmazone ruchy gatek ocznych, otwieranie oczu.
» Otwieranie buzi, wysuwaniejyka.
» Odwracanie gtowki, szukanie piersi.
* Kwilenie.
» Ssanie 4czek, paluszkéw, pieluszki.
Nie warto czeka& na p&ny sygnat jakim jest ptacz, odginanie gtowki doutybziecko jest wtedy
trudne do wspodtpracy. Trzeba je uspdkoized przystawieniem do piersi.

RYTM KARMIEN:

Do 20 godzin od porodu noworodek wykazuje abni aktywna¢. Jeli ssat aktywnie té po
porodzie, mee nie zgtosi sig do piersi przez 6-12 godzin. Po tym czasie trzgbaobudz
i nakarmé. Jali nadal nie podejmuje ssania — wymaga obserwakgintroli glikemii. Od Il doby
zycia maze zgtasza sic do piersi co 1-3 godziny. sleprzesypia wgcej niz 4 godziny powinien by
budzony. W pierwszych tygodniach laktacji rytm jagtregularny, ogsto po potudniu karmiejest
wigce).

Po ustabilizowaniu sgilaktacji regularnéc jest wieksza.

UWAGA:

Jesli karmien jest wigcej niz 12 w cagu doby, naley skontrolowa¢ pozycje i sposob ssania, bo
moze toswiadczyé o ztej technice.

Zastrzegamy wszelkie prawa do niniejszego dokumentu i zawartej w nim tresci.
Powielanie oraz udostepnianie osobom trzecim bez zezwolenia
Petnomocnika Dyrektora ds. Systemu Zarzgdzania Jakoscig jest zabronione.
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4. Karmienie wedtug potrzeb matki (przepetnianie piers) w dzien i w nocy (przynajmniej raz)
Matka czuje , kiedy piersi wymagappr&nienia, jéli dziecko nie zgtasza sisamo do karmienia — mama
moze je nakarnd na wiasneryczenie, aby:
» Chront sie przed nieprzyjemnymi odczuciami zmanymi z przepetnianiemespiersi.
» Chront sie przed obrgkiem i zastojem.
» Zapewnt czste opranianie i odpowiednjilos¢ pokarmu.
e Szybciej osigna¢ stabilry laktackg.
Karmienia nocne sa bardzo wane dla zapewnienia wystarczeg] stymulacji gruczotu i dla
utrzymania nieptodnii laktacyjne;.
J&li matka chce nakarmaidziecko, a ono jest senne i mato aktywnezeno
* Rozwim¢ je z kocyka, zdj¢ ciepte ubrania, przewag.
» Masowa stopy, dionie, cale ciato.
*  Wybra do karmienia pozyejsiedzca i pobudzé dziecko do aktywnego ssania.

5. Karmienia trwaj a réznie dlugo u r&nych dzieci. Efektywne opranienie piersi trwa okoto 10-15 a
nawet 20 minut. Nalgy pozwoli¢c opr&ni¢ dziecku jeda pies, potem zaproponowadrugs. Nastpne
karmienie nalgy rozpoczyné od piersi, ktéra byta poprzednio podawana jak@drum niemowd starsze
— karmienia g krotsze.

Oznaki najedzenia:
* Rozlwnienie catego ciala, otwarte dtonie.

» Wypuszczenie piersi lub tylko stabe, wolne ruchyces

UWAGA:
Jesli wigkszaéé karmien trwa bardzo dtugo (ponad 40 minut) lub bardzo kroko (<10 minut)
nalezy skontrolowaé pozycje i Sposob ssania, bo mi toswiadczyé o ztej technice.

6. Karmienie wytacznie mlekiem matki
Wytacznie pokarmem matki oznaczaze nie podaje giw tym czasiezadnego dodatkowego powienia
ani ptynéw z wyjtkiem lekéw, witamin itp. Dzieci karmione piegsotrzymup Wit. K, Wit. D,
ewentualnie fluor.
Suplementacg nalezy zalecg tylko w przypadkach uzasadnionych medycznie. Piedstwo ma
odciagany pogram matki. Starannie nglavybrat sposéb podawania.
Nieuzasadnianie dokarmianigest przyczya zmniejszenie iléci wytwarzanego mleka i zbyt wczesnego
zakaczenia karmieni piersi przez matki. Eksponuje dziecko na alergeny (biatdaka krowiego),
ogranicza ochrapnimmunologicza, jaka daje wyhczne karmienie piersi Podwaa wiak matki, ze
mozna wykarmé dziecko piersi generuje niepoterane koszty.

7. Nie ma potrzeby dopajania.Podawanie dziecku ptyndw ogranicza potkzesania piersi i ma wptymé
na obnkenie ilcci wytwarzanego pokarmu. Dziecko karmione peersia zadanie” zapotrzebowanie na
ptyny zaspokaja z piersi.

Zastrzegamy wszelkie prawa do niniejszego dokumentu i zawartej w nim tresci.
Powielanie oraz udostepnianie osobom trzecim bez zezwolenia
Petnomocnika Dyrektora ds. Systemu Zarzgdzania Jakoscig jest zabronione.
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8. Nie nalezy stosow& smoczkdw uspokajaczy w okresie stabilizowaniagsiaktacji. Podawanie smoczka
w pierwszych tygodniach laktacji powoduje ogranigaeczasu ssania piersi, co imoskutkowa
obnizeniem ilg¢ wytwarzanego pokarmu. Zwtaszcza w pierwszych 2idifiach, kiedy czste ssanie piersi
jest  wane dla  stabilizaciji laktaciji na  odpowiednim dla at#ia poziomie
i chroni matle przed obrgkiem, zastojem lub zapaleniem piersi.

9. Karmienie nalezy kontynuowa¢ pomimo: choroby matki lub dziecka, przyjmowania lekéw
i innych sytuacji trudnych. W sytuacji rzeczywidtyprzeciwskazado karmienia piergiwarto utrzyma
laktacg poprzez odaiganie pokarmu i wrééido karmienia najszybciej jak to miwe.

10. O wczéniejszym (5,6 miegt) wprowadzeniu positkdw uzupetrdajch mae zdecydowa tylko
,niezalenny profesjonalista (np. lekarz) w oparciu o indywathe, konkretne potrzeby niemaewaia w
zakresie wzrostu i rozwoju” np. w sytuacji niegistznego przyboru masy dzieckaz#a sytuacja, w
ktorej matka niepokoi sio ilos¢ pokarmu lub podejrzewamy niedostateczny przyroasymndziecka
wymagaoceny wskanikow skutecznego karmienia W sytuacji rzeczywistych wskazao dokarmiania
warto tak zaplanowailosc¢ i czestas¢ porcji, aby utrzymékarmieni piersi.

WIEK 7-12 MIESI ECY — CZAS WPROWADZANIA POSILKOW UZUPELNIAJ ACYCH

1. Nadal karmi¢ piersia. Mleko matki zapewnia skuteczrostory immunologiczm, szczegoélnie wana w
okresie wprowadzania do diety dziecka pokarméw alnigjacych.

2. Karmi ¢ czesto piersh ,ha zadanie” ok. 6 razy na deb Rytm karmi@é z piersi powinien pozostataki
sam, jak przed rozszerzaniem diety. Zapewni toyotenie laktacji i odpowiednipoda wapnia. Positki
uzupetniagce nie powinny zagpowa karmier z piersi. Poniewa nie wszystkie dzieci clacss& po
positku, mana je karmt przed positkiem.

3. Stopniowo wprowadz& positki uzupetniajace:

» Nalezy rozpoczyna bez podawania matych 86 produktu (3-4 tyeczki), stopniowo zvgksza ilosé
dostosowujc ja do potrzelywieniowych dziecka.

* Nalezy stopniowo urozmaicadiet, ale kady nowy produkt podawaw odstpach 3-5 dniowych.

» Positkow uzupetniacych jest w cigu dnia ok. 2-3 w 6-8 miesgiu, 3-4 w 9 -11 miescu, 3-4 oraz 1-
2 przekski od 12 miesica.

» Posilek jarzynowo - mbBny powinien by przygotowywany nhajlepiej codziennie Zaviezych
produktow.

» Positki uzupetniajce powinny by przygotowywane i podawane z zachowaniem zasadnygi

* Nalezy stymulowa zucie przez podawanie coraz mniej rozdrobnionychipktow, raczej rozgniaéa
trzed , niz miksowa, wywac tyzeczki, kubeczka.

Zastrzegamy wszelkie prawa do niniejszego dokumentu i zawartej w nim tresci.
Powielanie oraz udostepnianie osobom trzecim bez zezwolenia
Petnomocnika Dyrektora ds. Systemu Zarzgdzania Jakoscig jest zabronione.
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4. Czas wprowadzania positkdw uzupetnigjcych zalezy indywidualnie od gotowszi dziecka do
przyjmowania statych pokarmow, nie natego przyspieszaani op@nia¢. Dojrzatld¢ organizmu do
przyjmowania pokarméw statych ksztattuje sidywidualnie okoto 6 - 8 miegiazycia.

» Warto karm¢ dziecko podczas positkéw catej rodziny.

» Karmi¢ spokojnie i z uwag delikatnie zacfcac dziecko do samodzielnego jedzenia, nie stogowa
przymusu, rozpoznawabznaki gtodu i Sytci.

» Jeli dziecko odmawia jedzenia, naleczyni kolejne proby podag inne produkty, inne kombinacje,
inne smaki, zmieniag konsystengj, sposéb podawania.

* Minimalizowat bod:ce zewntrzne, jgli dziecko rozpraszagiprzy jedzeniu.

Zalecane produkty
* Warzywa (zupy, przeciery).
» Owoce.
» Kasza/ kleik bezglutenowy i glutenowy (jako dodkateajlepiej wzbogaconej welazo).
«  Z0bltko ¥ co drugi dzi® od 7 miesica, codziennie od 10 migsha, cate jajko od 11 miegia 3-4 razy
w tygodniu.
* Mieso, dréb (bez wywaru).
* Tiluszcze: oliwa z oliwek, masto bezerukowy olejpakowy.
*  Twarazek, jogurt, kefir kilka razy w tygodniu od 11 migsa.

Niezalecane produkty:
» Slodycze, stodzone napoje.

s Zywnos¢ wysoko przetworzona.
* Frytki, chipsy itp.

Gluten — sprawa kontrowersyjna

Model zywienia niemowdt opublikowany przez instytut matki dziecka w 20@dku zalecat
wprowadzanie glutenu w 10 migsu zycia w postaci kasz glutenowych. Zalecenia konstdta
krajowego ds. pediatrii z roku 2007 obyly wiek wprowadzania glutenu do 5 migsa
jednoczénie obniajac wiek wprowadzania positkdw uzupetrieych (zupa jarzynowa z dodatkiem
kaszy manny (2-3 g. na 10 ml) 1 raz dziennie od iBshta). Sprawa wywotata dyskusje w
srodowisku medycznym. Entuz@ podkrélali wage ochrony populacji dzieecej przed celiaki.
Oponenci wykazywali sprzeczéo z rekomendacjami WHO i standardami UE. Wyniki hada
obserwacyjnych, na ktérych zalecenia zostaly opdotéycza grup ryzyka celiakii, nie okieno w
nich dawki glutenu. Badania prospektywne naejypopulacji dopiero rozpoeo i ich wyniki
pewnie rozstrzygn kiedy optymalnie nafey wprowadza gluten. Stanowisko Komitetdywienia
ESPGHAN: wprowadzagluten stopniowo, pod osterkarmienia piers, nie przed 4 miescem i
nie po 7 miesicu.

Zastrzegamy wszelkie prawa do niniejszego dokumentu i zawartej w nim tresci.
Powielanie oraz udostepnianie osobom trzecim bez zezwolenia
Petnomocnika Dyrektora ds. Systemu Zarzgdzania Jakoscig jest zabronione.
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5. Utrzymaé karmienie piersia w drugim roku zycia lub diuze] zgodnie zzyczeniem matki
i dziecka.

UWAGA

Rodzice maja prawo do rzetelnej (wolnej od wptywownarketingu) informacji na temat czasu

I sposobu wprowadzaniazywnosci uzupetniajacej, nalezy chronié rodziny przed marketingiem
preparatow do pocatkowegozywienia niemowht (ochrona danych osobowych) — zwtaszcza na
terenie przychodni i szpitali.

Zastrzegamy wszelkie prawa do niniejszego dokumentu i zawartej w nim tresci.
Powielanie oraz udostepnianie osobom trzecim bez zezwolenia
Petnomocnika Dyrektora ds. Systemu Zarzgdzania Jakoscig jest zabronione.
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A. WSKAZANIA DO ODCI AGANIA

Oddzielenie matki od dziecka(np. dziecko w inkubatorze w szpitalu) — wtedy kaapowinna
sciaggat pokarm minimum 6 razy na deftak aby zapewhidziecku wystarczaga ilos¢ pazywienia i
utrzyma laktacg na odpowiednim poziomie.

Dziecko ssie nieefektywnie- bywap dzieci, ktore w jakirh okresie (np. w pierwszych dobagyria,
w czasie chorobyzéttaczki) nie chg ss& piersi lub g tak stabeze nie najadajsic z piersi. Wtedy
po karmieniu lub ngidzy karmieniami naley odcagat pokarm i podawago dziecku. Jeeli dziecko
w ogole nie podejmuje ssania piersi adeinie pokarmu naky rozpocza¢ najp&niej pod koniec
pierwszej doby, dla wczriaka optymalnié godzinpo porodzie.

Pobudzanie gruczotudo wytwarzania vgkszych ilgci pokarmu w niedoborze, matka powinna
odciagac minimum 6 razy w eigu doby po okoto 20 min (nie mniejzi100 min/24h).

Leczenie zastoju zapalenia piersi, gdy dziecko ssie nieprawidtéwie opré&nia piersi.

Okres nawatu pokarmu — odchganie niewielkich iléci pokarmu pomidzy karmieniami w celu
rozluznienia piersi (nigdy ,do kica”), gdy najedzone dziecko nie chce f§s&.

Odciagnigcie niewielkiej ilgci pokarmu przed karmieniem:

— zmigkczenia otoczki, by dziecko mogto dobrze uchwyaies (nawat, zastoj).
— w przypadku bardzo silnego wyptywu pokarmu

UWAGA: Jezeli dziecko ssie prawidlowo, efektywnie i odpowieda czsto, to opr&nia piers w
wystarczajacym stopniu i utrzymuje laktacje na poziomie odpowiednim do swoich potrzeb. Matkaia
powinna dodatkowo odcaga¢ pokarmu po karmieniach ,w celu doktadnego oprénienia piersi”, bo
spowoduje to nadprodukcg pokarmu i wszystkie zwhzane z nj problemy.

ODCIAGANIE WSKAZANIA
Niewielkich ilosci pokarmu przed karmieniem Nawal, ofkpiersi, forsowny wyptyw
Do poczucia ulgi (nie do pustej piersi) Nawal, altzokres odstawiania od piersi
Petne, do oprinienia piersi Dziecko nie ssie piersi w ogoéle lukies

nieefektywnie,  stymulowanie laktacji W
niedoborze pokarmu, czasowe odstawienie| od
piersi, oddzielenie matki i dziecka

B. SPOSOBY ODCIAGANIA POKARMU

Odciagganie eczne to podstawowa umignosé, ktéra powinny opanowawszystkie matki. Sprawdzaesive
wszystkich sytuacjach kiedy odganie jest potrzebne, niezahe od tego czy matka potrzebuje aggencé
petmm porcg mleka, czy tylko par kropli. Uniezalenia matk od uradzea, ktére @ drogie i nie zawsze
dostpne.

Jak odciaga¢ recznie
Aby skutecznie odggat pokarm ecznie naley pamkta¢ o czterech kluczowych krokach:

1.
2.
3.
4.

Utatwi¢ wyptyw mleka,

Utozy¢ odpowiednio palce na piersi,
Masow&,

Zmieni& utozenie palcow

Zastrzegamy wszelkie prawa do niniejszego dokumentu i zawartej w nim tresci.
Powielanie oraz udostepnianie osobom trzecim bez zezwolenia
Petnomocnika Dyrektora ds. Systemu Zarzgdzania Jakoscig jest zabronione.
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Krok pierwszy ,Utatwé wyptyw mleka™
» Wybrat spokojne i wygodne miejsce, zrelaksovei
» Pomyle¢ o dziecku, popatrZena nie (lub na fotograd)
» Potazy¢ na piersi ciepty okiad, delikatnie pomas@éwastrzsmé
» Delikatnie rolow& brodawk

W miare nabywania wprawy udajecstatwiej wywota: wyplyw. Z czasem powssze zabiegi magnie by
potrzebne.

Sposoby masowania piersi: zataczanie palcami kékena piersi coraz biej brodawki, gtaskanie piersi w

strore brodawki, uj¢ pies w obie dlonie (jedna na piersi, druga pod pigrsi przesuwac dionie w
przeciwne strony ,powatkovwégpiers”

Krok drugi ,,Uto zyé odpowiednio palce na piersi”
» Ulozy¢ palce na granicy otoczki i sprobotvevyczut w piersi delikatne zgrubieniaa($o przewody
mleczne). W tym miejscu patgé palec wskazugy, a po przeciwnej stronie kciuk (w niektorych

miejscach wygodniej dalzie ulazy¢ te dwa palce odwrotnie). Pozostatymi palcami lubgal reka
podtrzymé piess.

Krok trzeci ,masowd”

» Palce cofa¢ w strorg klatki piersiowej, a nagpnie zbliza¢ palce do siebie, lekko posuwajje do

przodu i zwolné ucisk. Te ruchy naly powtarzé. W ten sposéb pokarm jest wymasowywany z
przewoddéw mlecznych

Krok czwarty ,zmienig& utozenie palcow”

» Gdy wyptyw mleka zwalnia silub zanika utay¢ palce na brzegu otoczki i powtaézerok trzeci. W

ten sposbéb uzyskujeespokarm z kolejnych fragmentow gruczotuslenatka odciga pokarm z obu
piersi mae co pag minut stror.

Uwaga: Niedopuszczalne jest forsowne wyciskanie pokarmu piersi, powoduje ono uszkodzenie
pecherzykow mlecznych i mae prowadzié do standw zapalnych gruczotu piersiowego !!!

R

¢ Przygotowad odpowiednie naczynie
e Umycrece

e Utatwic¢ wyptyw mleka

e Utozy¢ odpowiednio palce na piersi
* Masowat

e Zmieniac utozenie palcéw na piersi

Zastrzegamy wszelkie prawa do niniejszego dokumentu i zawartej w nim tresci.
Powielanie oraz udostepnianie osobom trzecim bez zezwolenia
Petnomocnika Dyrektora ds. Systemu Zarzgdzania Jakoscig jest zabronione.
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Odciagacze ¢czne i elektryczneasprzydatne w sytuacjach, gdy konieczne jesistez odciganie wekszych
ilosci pokarmu (dla dziecka, ktore nie ssie piersi, Wizzesniaka, w celu odbudowania laktacji, gdy matka i
dziecko g rozdzieleni, gdy matka odgja w pracy), laktator powinien néigegulacg sity ssania, by delikatny,
skuteczny i tatwy do czyszczenia i wyparzania. iNeepotrzeby by matka kupowata taki agyacz jeszcze przed
porodem, bo mge wcale nie b§ potrzebny.

C. ZASADY POSTEPOWANIA Z ODCI AGNIETYM POKARMEM

Jezeli odchagnigty pokarm ma b§ przeznaczony dla dziecka, przed przgstniem do odagania matka
powinna doktadnie ungyrgce wody i mydtem oraz przygotowéaczyste, wygotowane i osuszone naczynie.

* Po odcignieciu mleka naczynie natg zamkmyé i wstawic do lodéwki, po schtodzeniu moa je
zamrozé. W czasie zameania mleko zwikszy obgtosé, wiec naczynie nie mae by wypetnione
po brzegi.

» Kazde naczynie z pokarmem najeopis& (data, godz., il&¢ ml.), przechowywane porcje pokarmu
powinny by przeznaczone na jedno karmienie. Najpierayaaé mleko zamraone najwczéniej.

* Porcje pokarmu odggane przez jedn dokg mazna hczye po schtodzeniu do jednakowej
temperatury.

WARUNKI PRZECHOWYWANIA POKARMU

Zdrowe dziecko w domu

+ Swieze mleko
Temp. Pokojowa — 12 godzin
Lodowka (+4*C): 2 =5 dni
Uwaga! Temperatura w lodéwkach domowych podlegaanetm i jest na ogot wsza (+4*C) do
(+8*C), a wkc czas przechowywania mleka krotszy od 2 do 5 d#li matka nie planuje zy¢
mleka w cigu tego czasu powinna je zamiozi

* Zamraone mleko
Zamraalnik lodéwki (-10*C): 2 tygodnie
Chtodziarko — zamrarka (-14*C): 3 mieace
Zamraarka (-18*C do -20*C): 6 miesty
Rozmra:one mleko mégna przechowywaw lodéwce 24 godziny. Nie wolno zamea powtornie.

Chore d;iecko w szpitalu

* Swieze mleko
Temperatura pokojowa do 25*C: 1 godzina
Lodowka (+4*C): 48 godzin

» Zamraone mleko
Zamraalnik lodowki (-10*C): 1 tydzié
Chtodziarko — zamrarka (-14*C): 3 mieace
Zamraarka (-18*C do -20*C): 6 miesty

* Rozmraone mleko mena przechowywaw lodéwce 12 godziny. Nie wolno zamieé powtornie.

Zastrzegamy wszelkie prawa do niniejszego dokumentu i zawartej w nim tresci.
Powielanie oraz udostepnianie osobom trzecim bez zezwolenia
Petnomocnika Dyrektora ds. Systemu Zarzgdzania Jakoscig jest zabronione.
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e Mleko mazna rozmraa¢ w lodowce lub wstawi do letniej wody (proces rozmania powinien
przebiegé powoli).

* Pokarm nalgy ogrzew& wstawiapc pojemnik do naczynia z ciepwody. Nie powinno si uzywac
kuchenki mikrofalowej ani stawtanaczynia z mlekiem bezg@dnio na ogniuPokarmu nie nalezy
gotowaé. Mleko podgrzane powinno byuwzyte w chgu 1 — 2 godz., nie zyte nie mae by ogrzewane
ponownie.

» Ttuszcz ma@e sk oddziele w postaci drobnych kuleczek i najelekko potrasmé¢ naczyniem, aby
przywroci mleku jednolig konsystendg.

« Pokarm przeznaczony dla wéné&kow i dzieci chorych naky odchgat bezpdrednio przed karmienie.
Przechowywa z zachowaniem wszelkich zasad higieny. Dadego odcigania uy¢ oddzielnego
pojemnika.

« W niektérych krajach dziatajbanki mleka kobiecego. Pokarm z banku podajevszeniakow, dzieciom
chorym. Pokarm z banku jest po mleku wilasnej matijlepszym paywieniem, szczegolnie dla
noworodkow wysokiego ryzyka. Dawczynie mlekamzebadane na nosicielstwo drobnoustrojow, ktore
mog by¢ przeniesione przez pokarm. Oddane porcje mlekaniggvsprawdza si pod katem obecroi
drobnoustrojow. Organizowanie pierwszego w Polsneatzesnego banku mleka rozpgozaw 2009 r.

Zastrzegamy wszelkie prawa do niniejszego dokumentu i zawartej w nim tresci.
Powielanie oraz udostepnianie osobom trzecim bez zezwolenia
Petnomocnika Dyrektora ds. Systemu Zarzgdzania Jakoscig jest zabronione.
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Dobre, regularne agwianie i wypijanie odpowiedniej ikzi ptynow jest potrzebne kdemu cziowiekowi, by
mogt sprawnie wykonyw@aswoje obowdzki. Potrzebne jest rOwniematce, ktéra opieka¢ sk dzieckiem
musi niemal przez caldoly zachowa dyspozycyjnéé. Matka karmica piersi, ktorej jadtospis jest w miar
urozmaicony i obfity dostarcza dostategilos¢ sktadnikdbw odywczych, witamin i mineraldw swojemu
organizmowi, a take dziecku wraz z pokarmem. Umiarkowane niedoborikapoowe nie powodsj
zmniejszania iléci pokarmu, ani te zubazenia go w wane sktadniki. Drastyczne ograniczenia dietetyczne
(ilosciowe i jakaciowe np. diety hipoalergiczne) mpgowodowa pogorszenie jakei pokarmu, ale przede
wszystkim ostabiaj organizm matki i w ten sposob przyczyniai do niedoboru pokarmu.

A. PODSTAWOWE ZASADY ODZYWIANIA S| E KOBIETY KARMI ACEJ PIERSIA

»  Woybiera produkty mato przetworzone, wartosciowe — zywnos¢ swieza, wysokiej jakéci, bez
konserwantow, z maizawartdcia soli i cukru.

» Urozmaica jadtospis — zaleca ®iwykorzystywanie rénorodnych produktéw z pargzych grup,
dostarczajcych sktadnikow oglywczych, witamin, soli mineralnych, np. i biatkaienzece i rglinne.

— Grupa I: produkty zhmowe (kasza, g makarony, pieczywo)

— Grupa ll: warzywa i owoce

— Grupa llI: produkty biatkowe i&inne i zwierzce (mgso, ryby, jaja, mleko i jego przetwory,
rosliny straczkowe)

— Grupa IV: tluszcze idinne i zwierzce, cukier (produkty z tej grupy w niewielkich ddach)

« Zywié sie lekkostrawnie — gtéwnie potrawy gotowane i pieczone z niewietkwartdcia ttuszczu.

» Pamieta¢ o przynajmniej 3 positkach w cagu dnia, nie przejadasi¢ (zapotrzebowanie kaloryczne
w czasie laktacji wzrasta o 500-600 kCal dzienrjeg)i matka chce zrzué¢inadmiarowe kilogramy
powinna unika stodyczy, ograniczasoki owocowe.

» Pi¢ tyle ptynéw, by zaspokaj& pragnienie (najlepsza jest woda, soki, naturalne herbaty owegpo
przyjmowanie nadmiernej ifgi ptynéw wcale nie wzmaga laktacji.

e Po nakarmieniu dziecka— mama karmica mae pozwolt sobie na stab kawe (1-2 filizanki
dziennie).

» Jedzenie nie powinno bydla nikogo stresem, nade jes¢ to co s¢ lubi i pamktat 0 powyzszych
zasadach. Warto natomiasibserwowa jak dziecko reaguje na positki matki Jezeli po jaking
pokarmie zjedzonym przez matki dziecka powtarza einiepokoj, kolka jelitowa, wysypka, to
takiego pokarmu nahgy unikac.

Grupy produktow, ktorych spozywanie przez matle moze wywotat niekorzystne reakcje u dziecka:
— Potrawy cézkostrawne: tluste wdliny, miesa, sery, potrawy smane
— Produkty wzdymajce: groch, fasola, kapusta, cebula wyan ilosciach
— Produkty alergizujce: owoce cytrusowe, truskawki, kakao, czekoladzeahy, ryby, jaja, mleko
i jego przetwory

Uwaga: Matkom powszechnie zaleca sia wszelki wypadek diety elimimge mleko i jego przetwory, jaja,
soje | wiele innych produktéw, by chrohidziecko przed alergi W swietle aktualnej wiedzy naukowej
stosowanie takiej diety w czasieany czy w czasie karmienia piegsnie jest uzasadnione jako profilaktyka

Zastrzegamy wszelkie prawa do niniejszego dokumentu i zawartej w nim tresci.
Powielanie oraz udostepnianie osobom trzecim bez zezwolenia
Petnomocnika Dyrektora ds. Systemu Zarzgdzania Jakoscig jest zabronione.
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alergii. Jali u dziecka pojawiaj sic objawy alergii pokarmowej (6% dzieci do 2 rokycia) zlecenie takiej

diety ma warté¢ diagnostycza i lecznicz. Pokarm matki pozostaje optymalnynzpaieniem dla dziecka.

Zalecenie takiej diety musi ndemocne uzasadnienie i powinien rolbd wylacznie lekarz. Matka powinna
uzysk& porad, w jaki sposéb ma zagtic wykluczone produkty oraz przyjmowagpreparaty witamin i

mineratéw, w szczegoloi wapnia.

B. UZYWKI

Mocna kawa i mocna herbata- szczegoélnie ji matka wypija ich kilka w cigu dnia powoduj
nadmierrm pobudliwag¢ dziecka i trudnéci z z&nigciem (w organizmie dziecka kofeina metabolizuje
sie znacznie wolniej)

Alkohol — w dwych ilosciach mae wywola& u dziecka senr6, wymioty, nadmierne pocenie,
ostabienie, zaburzenie wzrostu (zaréwno przyrostiéwgaici ciata, jak i masy), spywanie przez
matk; 1g alkoholu/kg m.c. dziennie powoduje ostabieniguchu wyptywu pokarmu. de matka
wypije okazyjnie troch alkoholu nie powinna karmidziecka pierai wczeniej niz 2 godziny po
spazyciu alkoholu.

Papierosy — podczas spalania papierosa uwalnégosi 4000 substancji.aSwsrod nich substancje
rakotworcze (przeszio 40), trucizny chemiczne eimaynniki zaburzage normalne funkcjonowanie
organizmu, rownig laktacg. Papierosygtrucizm. Ale trucizry jest rownie dym papierosowy, ktéry
zatruwa biernych palaczy.aS$imi bardzo cgsto dzieci i karmice matki. Czynne palenie zaburza
karmienie piergi. Nikotyna obnta poziom prolaktyny, matka wytwarza mniej pokarrtaktacja
szybciej wygasa. Zarowno pokarm matki palaczki,ijatatki niepadcej przebywajcej w atmosferze
dymu tytoniowego zawiera substancje pochgdzze spalania tytoniu. ¢&enie i toksyczn& tych
substancji s $cisle zalene od intensywniei palenia przez magk J&li matka wypala 10 — 20
papieroséw dziennie u jej dziecigsziej wystpuja choroby uktadu oddechowego, kolki. Zksza
sie tez ryzyko zespotu nagtego zgonu niematyla karmienie piersinie przewaa negatywnego
wplywu nikotyny. Jeli matka nie jest w stanie catkowicie zrezygnéwa palenia, powinna
ograniczy jak to tylko maliwe, wypala nie wigcej niz 5 papierosow dziennie. Zdecydowanie nie
pali¢ przy dziecku, by nie nata¢ go na dym papierosowy. Ze wzdl na korzyci zdrowotne
dziecka kontynuowanie karmienia piersiprzez matk pahkca, w niewielkim stopniu jest
korzystniejsze ri przegcie nazywienie sztuczne. Przy takiej #id wypalanych papierosow dziecko
pochfania przez pokarm znikomesb nikotyny bez znaczenia klinicznego.

Matka palaca powinna:

Zaprzestéa palenia w okresie &ty i karmienia piersi

Unika¢ towarzystwa palaczy

Ograniczy intensywndé¢ palenia do maksimum 5 papierosow dziennie

Wypala papierosy ta po karmieniu (zawsze poza pokojem dziecka — najle@ powietrzu)

Pokarm nie traci swych unikalnych wigciwosci ochronnych, nawet j&li pochodzi od pahcej matki.

Narkotyki — przyjmowanie narkotykow jest przeciwwskazaniem domhienia piersi

Zastrzegamy wszelkie prawa do niniejszego dokumentu i zawartej w nim tresci.
Powielanie oraz udostepnianie osobom trzecim bez zezwolenia
Petnomocnika Dyrektora ds. Systemu Zarzgdzania Jakoscig jest zabronione.
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W przypadku, stwierdzenia nosicielstwa HIV matkawjppma zostd poinformowana przez personel
medyczny poragl obejmujca informacje o ryzyku i korziciach r@nych opcji karmienia dziecka, pomoc i
wsparcie przy wyborze najlepszej opcji.

Uwaga: HIV jest jedng z tych szczegdlnych sytuacji medycznych, w ktérychywienie sztuczne mee i
powinno byé zalecane!

WARTO WIEDZIEC

1. Trzymanie dziecka w ramionach begplnio po narodzinach nie powoduje transmisji vartHV.
Dla matki HIV-pozytywnej fizyczny kontakt z dzieekn, pieszczenie go, dotykanie jest bardzo
wazne w aspekcie budowania ¢zi i mitosci macierzyiskiej. Nosicielstwo wirusa HIV nie jest
przeciwwskazaniem do wczesnego kontaktu ,skorakdoys, ani do pietgnacii ,metod kangura”

2. Nosicielstwo wirusa HIV nie jest przeciwwskazanidmprzebywania z dzieckiem na jednej sali

Zastrzegamy wszelkie prawa do niniejszego dokumentu i zawartej w nim tresci.
Powielanie oraz udostepnianie osobom trzecim bez zezwolenia
Petnomocnika Dyrektora ds. Systemu Zarzgdzania Jakoscig jest zabronione.



